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Liebe Seniorinnen und Senioren, liebe Angehorige von Menschen im Seniorenalter,

ich freue mich, Thnen nun schon die fiinfte Auflage unseres ,,Wegweisers fiir Senioren*
vorstellen zu konnen. Auch diese neue Ausgabe hilt wieder sehr viele niitzliche, zum Teil
vollig neue Informationen und Orientierungshilfen bereit und ich hoffe, dass die Broschiire
moglichst viele Senioren und ihre Angehdorigen erreicht.

Wenn Sie

= Anregungen fiir Ihre Freizeitgestaltung erhalten wollen,

= nach Beendigung der Berufstitigkeit eine sinnvolle Tatigkeit im sozialen, kulturellen
oder politischen Bereich fiir sich finden mochten,

= sich Gedanken machen, wie und wo Sie im Alter wohnen und leben wollen,,

= selbst oder in Ihrer Umgebung konfrontiert sind mit Krankheit und Pflegebediirftigkeit
und nach geeigneten Hilfemoglichkeiten suchen,

dann finden Sie in dieser Broschiire zahlreiche Informationen, die Ihnen weiterhelfen.

Denn auf Thre Fragen gibt es in Friedrichshafen individuelle und optimale Antworten durch
vielfiltige und gut strukturierte Beratungs- und Dienstleistungsangebote, die alle in diesem
Wegweiser beschrieben werden.

Ganz besonders mochte ich Sie auf die neutrale, von Trigern unabhéngige Seniorenberatung
der Stadt Friedrichshafen hinweisen, die Thnen gern weitergehende individuelle Beratung und
Hilfe anbietet.

Mein herzliches Dankeschon geht an alle Firmen, die mit ihrer Anzeige die Finanzierung des
Wegweisers ermoglicht haben.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Seniorinnen und Senioren unserer Stadt, viel Freude und wertvolle
Anregungen bei der Lektiire unseres Wegweisers.

Thr
Peter Hauswald
Biirgermeister



1. Beratung
1.1  Seniorenberatung der Stadt Friedrichshafen

Die meisten dlteren Menschen mochten so lange wie moglich selbstindig in der eigenen
Wohnung leben. Wird dies jedoch durch Krankheit oder Behinderung erschwert, sind gezielte
Hilfen notwendig.

Um den Betroffenen und ihren Angehorigen zu ermoglichen, das im Einzelfall optimale
individuelle Angebot zu wihlen, hat die Stadt ein neutrales, von Anbietern unabhéngiges
Informations- und Beratungsangebot geschaffen.

Es werden Thnen hier folgende Dienstleistungen angeboten:

Information

iiber alle Fragen, die sich beim Alterwerden einstellen, z. B.
=  Moglichkeiten des sozialen Engagements oder der Freizeitgestaltung riistiger Senioren
= Wohnen im Alter
= Hilfsangebote fiir dltere, pflegebediirftige oder kranke Menschen

Individuelle Beratung
iiber die fiir den jeweiligen Einzelfall geeignete Hilfsmoglichkeiten einschlieBlich deren
Finanzierung.

Vermittlung
der erforderlichen Hilfen, soweit Angehorige nicht vorhanden oder hierzu nicht in der Lage

sind.

Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter Wahrung der Schweigepflicht.

Ansprechpartnerin: Offnungszeiten:

Frau Heiliger Mo bis Fr  9.00 bis 12.00 Uhr
Adenauerplatz 1 Do zusitzl. 14.00 bis 18.00 Uhr
Rathaus, Zimmer 3.21 (3. Stock) und nach Vereinbarung

Tel. 203-3134 E-mail: w.heiliger @friedrichshafen.de
1.2 Allgemeiner Sozialer Dienst der Stadt Friedrichshafen (ASD)

Der ASD des Stidtischen Sozialamtes hat die Aufgabe, Ursachen von Notsituationen zu
erkennen und durch Informationen iiber Hilfsangebote sowie Hilfestellung bei der
Bewiltigung von Konflikten zu deren Verhinderung oder Beseitigung beizutragen. Diese
Aufgaben werden von Sozialarbeitern durchgefiihrt, indem sie informieren, beraten,
begutachten und betreuen.

Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter Wahrung der Schweigepflicht.

Zustdndig fiir: Tel.
FN-Ost: Herr Trost, Rathaus, Zimmer 2.03 (Zwischengeschoss) 203-3130
FN-Mitte / West: Herr Krepel, Rathaus, Zimmer 2.02 Zwischengeschoss)  203-3131
FN-Nord: Herr Stumpf, Gemeinschaftshaus ,,Brennessel*

Neulandstr. 35 (Allmannsweiler) 52966
FN Nord/West Herr Willers, Sozialbiiro Wachirweg 14 54735
Notunterkunft Herr Heinz, Keplerstr. 7. 304683
Zum ASD gehoren aufserdem:
& Seniorenberatung Frau Heiliger, Rathaus, Zi.3.21 203-3134



Beratung fiir Frauen in Not- und Trennungssituationen

Frau Loffler, Rathaus, Zimmer 2.01 (Zwischengeschoss) 203-3132
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 8.00 bis 12.00 Uhr

Do zusitzlich 14.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

1.3 Sozialdienst im Krankenhaus

Die Mitarbeiterinnen des Krankenhaus-Sozialdienstes leisten fachliche Hilfe fiir Patienten, die
im Zusammenhang mit ihrer Erkrankung personliche oder finanzielle Probleme haben. Fiir
dltere Menschen geht es bei der Beratung meistens um die Frage, ob und inwieweit die
erforderliche Betreuung und Pflege nach der Entlassung sichergestellt ist. Konkret heif3t dies,
dass Informationen iiber ambulante und stationdre Angebote gegeben (auch Reha-
MaBnahmen) und je nach Lage des Einzelfalls diese Hilfen auch vermittelt werden.

Ansprechpartnerinnen

Frau Graf Zimmer Nr. 4.007  Tel. 961639
Frau Dietz und Frau Zirkel Zimmer Nr. 4.006  Tel. 961157
14 Beratungsangebote der freien Wohlfahrtspflege
allgemeine Aufgaben

¢ Angebot von Rat und Hilfe unter Nutzung aller Moglichkeiten, die unsere
Sozialgesetzgebung bietet
¢ Vermittlung von Erholungsmoglichkeiten

Informationen : Tel.
Arbeiterwohlfahrt - Ortsverein Friedrichshafen 25150
Riedleparkstr. 13 (Gewerkschaftshaus)

Caritas Bodensee-Oberschwaben 3000-0
Katharinenstr. 16

Deutsches Rotes Kreuz 5040
Kreisverband Bodenseekreis €. V.
Rotkreuzstr. 2

Diakonische Bezirksstelle 32300
Ailinger Str. 33

1.5  Senioren-Beratungsangebote der freien Wohlfahrtsverbéinde

1.5.1 Fachdienst Hilfen im Alter der Caritas

Ziel des Fachdienstes Hilfen im Alter ist es, die soziale Integration ilterer Menschen zu
fordern und Selbsthilfekrifte zu aktivieren, die dazu beitragen, dass Menschen in ihrem
gewohnten und vertrauten Umfeld alt werden kdnnen. Um dieses Ziel zu erreichen, ist der
Fachdienst darauf ausgerichtet, ehrenamtliche Unterstiitzungssysteme wie Besuchsdienste,



Nachbarschaftshilfe, Gruppen fiir pflegende Angehorige in den Gemeinden aufzubauen, zu
fordern und zu begleiten.
Aufgabengebiet:

14
.

L

Informations- und Auskunftsstelle (Einzelberatungen)

Unterstiitzende Angebote fiir pflegende Angehorige (Gesprichskreise,
Informationsveranstaltungen, Einkehr- und Begegnungstage
Organisierte Nachbarschaftshilfe

¢ Einfiihrung neuer Helferinnen

¢ Begleitung, Unterstiitzung und Fortbildung der Einsatzleiterinnen

Informationen:

1.5.

Caritas Bodensee-Oberschwaben  Sprechstunden: nach tel. Vereinbarung
Fachdienst Hilfen im Alter Anmeldung: Mo bis Fr  8.30 bis 12.00 Uhr
Katharinenstr. 16 Tel. 3000-0 Anmeldung: Mo bis Fr  8.30 bis 12.00 Uhr

2 Offene Seniorenarbeit der Diakonischen Bezirksstelle

Angeboten werden Beratung und Begleitung bei den Fragen des Alterwerdens

= Neue Lebensgestaltung
=  Orientierung im Alter
=  Vermittlung in Gruppen

Informationen:
Diakonische Bezirkstelle Ravensburg Diakon Gerd GunfBer
Biiro Friedrichshafen, Ailinger Str. 33 Tel. 32300

1.6

1.7

Besser erreichbar in der Hauptstelle Ravensburg  Tel. 0751/29590410
Rentenversicherung

Die Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung bietet individuelle Beratung in
allen Fragen der Rente und der beruflichen Rehabilitation.

Informationen:
Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung
Riedleparkstr. 1 Tel. 3990960

Um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten. Bitte Personalausweis mitnehmen.

Wer ohne Beratung zu bendtigen nur einen Antrag auf Gewihrung von Rente abgeben
will, kann dies auch im Rathaus beim Amt fiir Sicherheit, Service und Umwelt tun.
Information

Rathaus-Foyer

Beratung durch Interessenverbinde

Die beiden unten genannten Sozialverbidnde sind gemeinniitzige und {iiberparteiliche
Selbsthilfeorganisationen und setzen sich ein fiir den Schutz ilterer, behinderter, chronisch
kranker, pflegebediirftiger und von Armut betroffener Menschen.

Dies geschieht sowohl durch individuelle Hilfe als auch durch Einflussnahme auf die
Sozialpolitik.

Sie sprechen fiir ihre Mitglieder in allen Fragen des Sozialrechtes und vertreten sie vor den
entsprechenden Gerichten.

VdK



Sprechzeiten in Friedrichshafen

Franziskuszentrum jeden Dienstag

Franziskusplatz 1 9.00 bis 15.00 Uhr

Vorherige Terminabsprache mit der Regionalgeschiftsstelle Radolfzell ist unbedingt
erforderlich:

Tel. 07732/923631 Fax: 07732/923620

Sozialverband Deutschland (SoVD)

Sprechstunden jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat im Biiro Manzeller Str.4
Beratung durch eine Juristin des Verbands alle zwei Monate.
Ansprechpartner:

Otto Pinkes Tel. 22212

Charlottenstr. 34

1.8  Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen (KISS)

,Hilf dir selbst — aber nicht allein lautet das Motto der beim Landratsamt eingerichteten
KISS-Stelle, die ihre Dienste Menschen aller Altersgruppen anbietet, die im Falle von
Krankheit, Behinderung oder sonstiger Beeintrichtigung sich mit ebenfalls Betroffenen
treffen und austauschen wollen.

Die KISS-Stelle bietet:
Information iiber
= Selbsthilfegruppen im Bodenseekreis
= Moglichkeiten einer Gruppengriindung
= Aktivitdten im Selbsthilfebereich
Beratung beim
= Anschluss an eine Gruppe
= Aufbau einer Selbsthilfegruppe
= Bewiiltigen vom Konflikten
Unterstiitzung bei
» Offentlichkeitsarbeit
= Vernetzung
Vermittlung von Kontakten zu
= Selbsthilfegruppen
= Professionellen Diensten
= Weiterbildungsmoglichkeiten

Information:

Landratsamt Bodenseekreis, Nebengebidude Albrechtstrae 75

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Tel. 204-5838 E-mail gesundheitsfoerderung @bodenseekreis.de
Internet: www.bodenseekreis.de/gesundheitsamt

1.9  Suchtberatung

Abhingigkeit und Sucht sind auch bei dlteren Menschen manchmal ein wichtiges Thema.
Beratung, Hilfe und Austausch bieten:

Suchtberatungsstelle der Diakonie:

Katharinenstr. 16 Tel. 300030



Seniorengruppe des Kreuzbundes fiir Suchtselbsthilfe Friedrichshafen
Ansprechpartner
Joseph Urban Tel. 42467

1.10  Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist ein Angebot, bei dem Menschen jeden Alters Aussprache und Hilfe
finden konnen. Am Telefon héren ehrenamtliche Helfer dem Anrufer zu. Sie haben Zeit fiir
ihn und nehmen sich seiner Sorgen an. Die Telefonseelsorge steht allen Menschen
unabhéngig von der Konfession zur Verfiigung. Die Beratung erfolgt anonym.

Tel. 11101

2. Informationen
2.1  Wohngeld

Wohngeld dient der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und familienfreundlichen
Wohnens. Es soll allen Biirger/innen helfen, deren Einkommen nicht ausreicht, um die
Kosten einer angemessenen Wohnung zu tragen. Auf Antrag kann Wohngeld als Zuschuss zur
Miete oder als Zuschuss zur Belastung von Wohneigentum gewéhrt werden.

Empfianger von Transferleistungen, d. h. Bezieher von Arbeitslosengeld II, von
Grundsicherung oder von Leistungen von Hilfen zum Lebensunterhalt, bei deren Berechnung
Kosten fiir die Unterkunft beriicksichtigt wurden, sind seit 01.01.2005 vom Wohngeld
ausgeschlossen.

Die Hohe des Wohngeldes hingt ab von:
= der Zahl der zum Haushalt rechnenden Familienmitglieder
= der Hohe des Gesamteinkommens des Familienhaushalts
= der Hohe der zuschussfahigen Miete oder der Belastung (bei Eigenheimen oder
Eigentumswohnungen)

Bei der zuschussfiahigen Miete handelt es sich um die Kaltmiete zuziiglich der Umlagen.
Kosten fiir Heizung und Warmwasser werden nicht beriicksichtigt. Wohngeld wird allerdings
nicht fiir unangemessen hohe Wohnkosten gewihrt. Der anrechenbare Miethdchstbetrag
richtet sich nach dem ortlichen Mietpreis-Spiegel.

Zur Antragstellung werden bendotigt:

- Formeller Antrag auf Wohngeld (erhéltlich auf Wohngeldstelle im Rathaus)
- Einkommensnachweise

- Mietvertrag

- Falls vorhanden < Schwerbehindertenausweis

Antragstellung:
Stadtverwaltung Friedrichshafen
Wohngeldstelle, Zimmer 3.15

Ansprechpartner:
Frau Schlor: Tel. 203 - 3140



Frau Barton: Tel. 203 — 3141

Frau Miiller: Tel: 203 - 3102
Offnungszeiten:

Mo, Die, Mi und Fr 8.00 — 12.00 Uhr
Mo 14.00 — 16.00 Uhr
Do 14.00 — 18.00 Uhr

2.2  Wohnberechtigungsschein fiir geforderte Wohnungen und betreute
Seniorenmietwohnungen

Wer in eine mit offentlichen Mitteln geforderte Wohnung einziehen will, bendtigt einen
Wohnberechtigungsschein. Je nach Art der Forderung werden unterschiedliche
Einkommensgrenzen zu Grunde gelegt.

Zur Antragstellung werden benotigt:
¢ Einkommensnachweise
¢ falls vorhanden ein = Schwerbehindertenausweis.

Ansprechpartnerin:

Frau Peter

Amt fiir Vermessung und Liegenschaften
Charlottenstr. 12, Zimmer 1.19 Tel. 203-4252

Offnungszeiten:

Mo bis Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
Mo nachmittags 14.00 bis 16.00 Uhr
Do nachmittags 14.00 bis 18.00 Uhr

2.3  Grundsicherung und Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XII

Personen iiber 65 Jahre sowie jiingere, die aus medizinischen Griinden dauerhaft voll
erwerbsgemindert sind und die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen und
Vermogen sichern konnen, erhalten auf Antrag Grundsicherung bzw. Hilfe zum
Lebensunterhalt nach Sozialgesetzbuch XII.

Fiir die Antragstellung sind notwendig:
= Rentenmitteilung(en)
= Nachweis der Miete und Nebenkosten
= Sparbuch oder andere Nachweise iiber Ersparnisse
= Schwerbehindertenausweis (wenn vorhanden)
= Belege iiber Versicherungsbeitrige
= Kontoausziige der letzten drei Monate
Ausgabe von Antrigen und Weiterleitung:

Zi.3.04 Tel. 203-3170
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
Mo 14.00 bis 16.00 Uhr
Do 14.00 bis 18.00 Uhr

2.4  Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren
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Von der Zahlung der Rundfunk- und Fernsehgebiihren konnen befreit werden:
= Schwerbehinderte, die einen © Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen ,,RF
besitzen,
=  Empfinger von < Sozialhilfe und Grundsicherung
= Sonderfiirsorgeberechtigte nach dem Bundesversorgungsgesetz
Zur Antragstellung sind erforderlich:
Nachweis iiber Leistungen des Sozialamtes (Original!)
& Schwerbehindertenausweis
Ausgabe von Vordrucken und Weiterleitung:
Frau Schlegel-Schwarz

Rathaus, Zimmer 3.17 Tel. 203-3104

Mo und Die 8.00 bis 12.00 Uhr
Frau Starz

Rathaus, Zimmer 3.15 Tel.203-3102

Do 14.00 bis 18.00 Uhr
Fr 8.00 bis 12.00 Uhr

Wer von der Zahlung der Rundfunkgebiihren befreit ist, kann auch eine ErmifBigung der
Telefongebiihren in Anspruch nehmen. Der Antrag ist direkt zu stellen bei:
Telekom Karlstr. 28 Tel. 0 80 03 30 10 00

2.5  Zuschiisse zu den Wasser- und Energiekosten

Personen mit geringem Einkommen konnen einmal jéhrlich und zwar in der Zeit vom 1.
Februar bis 30. April einen Antrag auf Zuschuss zu den Kosten von Wasser und Energie
stellen. Gleichzeitig werden auf Wunsch Berechtigungsscheine fiir ermiBigte Eintritte zu
Veranstaltungen im Graf-Zeppelin-Haus und fiir die stddtischen Bédder ausgegeben.

Dieser Zuschuss ist eine Freiwilligkeitsleistung der Stadt Friedrichshafen fiir ihre Biirger und
wird aus Mitteln der Zeppelin-Stiftung gewéhrt.

Antragstellung:

Rathaus, Amt fiir Familie, Jugend und Soziales

Information

Tel. 203-3101 oder 203-3140

2.6 Schwerbehindertenausweis

Schwerbehinderte sind Personen, die korperlich, geistig oder seelisch behindert sind und bei
denen in Folge ihrer Behinderung nicht nur voriibergehend ein Grad der Behinderung von
mindestens 50 Prozent vorliegt.

Bei Vorliegen der entsprechenden Voraussetzungen werden der Grad der Behinderung und je
nach FEinzelfall verschiedene Merkzeichen durch das Versorgungsamt in den Ausweis
eingetragen.

Viele Hilfen und Vergiinstigungen fiir Behinderte konnen nur beansprucht werden, wenn
durch einen Schwerbehindertenausweis das Vorhandensein einer Behinderung nachgewiesen

wird.

Ansprechpartnerin:
Frau Kaufmann Tel. 204-5747
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Landratsamt

2.7 Pflegeversicherung

Die Pflegeversicherung soll durch Sach- oder Geldleistungen das Risiko der
Pflegebediirftigkeit absichern. Die Pflegeversicherung gewihrt Leistungen im héuslichen
(= ambulante Pflege), im teilstationdren(® Tagespflege, = Kurzzeitpflege) und im stationédren
Bereich (# Pflegeheim).

Die Hohe der Leistungen hidngt vom Grad der Pflegebediirftigkeit ab (Stufe 1 bis 3). Die
Priifung, ob und in welcher Stufe eine Pflegebediirftigkeit im Sinne des

Pflegeversicherungsgesetzes vorliegt, erfolgt durch Arzte des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung (MDK).

Pflegende Angehorige haben sowohl das Recht, bei dieser Untersuchung dabei zu sein, als
auch ohne die Anwesenheit des Pflegebediirftigen mit dem MDK ein Gesprich fithren zu
konnen.

Informationen

Die jeweiligen Pflegekassen (bei den Krankenkassen)
Die < Seniorenberaterin der Stadt Friedrichshafen

Die = ambulanten Pflegedienste und die < Pflegeheime

3.  Vorsorge

Der Sorge um die eigene Person kann niemand besser gerecht werden als die Betroffenen
selbst. Deshalb sollte jeder frithzeitig Vorsorge fiir die Zukunft treffen. Dies kann z. B. durch
Bevollméchtigung einer Vertrauensperson oder durch die Festlegung von Wiinschen fiir den
Fall des Eintretens bestimmter Situationen geschehen.

3.1 Testament

Das Testament ist eine einseitig getroffene Regelung eines Menschen iiber sein Vermogen,
die nach seinem Tod in Kraft tritt. Die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen sind im
Erbrecht geregelt. Stirbt jemand, ohne ein Testament verfasst zu haben, tritt die gesetzliche
Erbfolge ein. Dies muss nicht grundsitzlich dem Willen des Verstorbenen entsprechen und
kann zu Streitigkeiten unter den Angehorigen fiihren.

Ein Testament kann durch klare Regelungen Auseinandersetzungen verhindern. In vielen
Fillen ist es sinnvoll, sich bei der Erstellung eines Testamentes ausfiihrlich von einem Notar
oder Rechtsanwalt beraten zu lassen

3.2  Rechtliche Betreuung

Eine rechtliche Betreuung wird eingerichtet fiir Menschen, die aufgrund einer geistigen,
seelischen oder korperlichen Behinderung nicht oder teilweise nicht mehr in der Lage sind,
ihre Angelegenheiten eigenverantwortlich zu regeln. Die Betreuung wird je nach der
Betroffenheit des hilfsbediirftigen Menschen fiir bestimmte Aufgabenkreise wie z. B.
Vermogenssorge, Gesundheitssorge, Aufenthaltsbestimmung bestellt.
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In der Rangfolge werden als Betreuer zundchst Angehorige, dann ehrenamtliche und dann
Berufsbetreuer vorgesehen.

Weitere Informationen

Landratsamt Bodenseekreis —Betreuungsbehorde
Herr Degen Tel. 204-5287

Notariat
Riedleparkstr. 1 Tel. 38850

SKM Betreuungsverein
Salem-Neufrach Tel. 07553/91201

Notars- und Anwaltskanzleien
3.3  Vorsorgevollmacht

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder Alter unvorbereitet in die Lage kommen,
dass er seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann. Familienangehorige diirfen diese
Dinge jedoch nicht ohne Bevollmichtigen erledigen.

Wenn nicht rechtzeitig Vorsorge getroffen wurde, erfolgt in der Regel die Anordnung einer
rechtlichen Betreuung (s. 3.2). Dies kann jedoch vermieden werden durch die Erteilung einer
Vorsorgevollmacht, solange man noch voll handlungs- und geschiftsfihig ist. Es wird hierbei
eine Person des Vertrauens benannt, die dann im Bedarfsfall fiir den Vollmachtgeber handelt.

Die Vollmachtserteilung ist ein rein privates Rechtsgeschift, eine staatliche Kontrolle entféllt.
Es ist zweckmifig, den gewiinschten Bevollmichtigten bereits bei der Abfassung der
Vollmacht mit einzubeziehen.

Fir die Erteilung der Vollmacht werden Mustervordrucke empfohlen (s. u.). Ist
Grundstiicksvermogen vorhanden, muss aus grundbuch-rechtlichen Bestimmungen die
Unterschrift durch einen Notar beglaubigt werden

Der = Kreisseniorenrat hat einen Vordruck fiir die Vorsorgevollmacht entwickelt. Dieser ist
zusammen mit der entsprechenden Beratung erhéltlich bei
@ Stidt. Seniorenberaterin: Rathaus, Zimmer 3.21, Tel. 203-3134

3.4  Betreuungsverfiigung

Die Betreuungsverfiigung ist eine Moglichkeit der personlichen und selbst bestimmten
Vorsorge fiir den Fall, dass man selbst nicht mehr in der Lage ist, seine eigenen
Angelegenheiten zu regeln. Sie wird nur dann wirksam, wenn dieser Fall tatsdchlich eintrifft.
Das Vormundschaftsgericht wacht iiber die Einhaltung einer solchen Verfiigung.

Mit einer Betreuungsverfiigung kann Verfiigende bestimmen, wer zum Betreuer bestellt

werden soll, wo der Wohnsitz des Betreuten sein soll und welche medizinischen
Behandlungen (nicht) durchgefiihrt werden sollen.
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Weitere Informationen
Landratsamt Bodenseekreis - Betreuungsbehorde

Herr Degen, Tel. 204-5287
Notariat
Riedleparkstr. 1 Tel. 38850

SKM Betreuungsverein
Salem-Neufrach Tel. 07553/91201

3.5 Patientenverfiigung

Mit der Patientenverfiigung erteilt der Verfiigende im Voraus Anweisungen, wie er nach
seinem Willen als Patient drztlich behandelt werden mochte, wenn er nicht mehr in der Lage
ist, selbst dariiber zu entscheiden. Arzte, Bevollmichtigter oder rechtlicher Betreuer miissen
nach den Vorgaben der Patientenverfiigung handeln.

Es ist ratsam, in der Vorsorgevollmacht zu erwihnen, dass der Bevollmichtigte an eine
Patientenverfiigung gebunden ist.

Der = Kreisseniorenrat hat einen Vordruck fiir die Patientenverfiigung entwickelt. Dieser ist
zusammen mit der entsprechenden Beratung erhéltlich bei
@ Stidt. Seniorenberaterin: Rathaus, Zimmer 3.21, Tel. 203-3134

3.6 Vorsorge fiir den Todesfall

In unserer Gesellschaft sind Sterben und Bestattung meist Tabuthemen, iiber die man nicht
nachdenken, geschweige denn sprechen mochte. Darum sind Angehorige oft {iberfordert, mit
dem Tod eines geliebten Menschen umzugehen. Wenn andererseits keine Angehdrigen
vorhanden sind, ist es fiir fremde Menschen ohnehin schwierig, die letzten Dinge so zu regeln,
wie es dem Wunsch des Verstorbenen vielleicht entsprochen hiitte.

Deswegen ist es ratsam, Vorsorge dafiir zu treffen, damit Sie einmal so Abschied nehmen und
das Andenken an Sie so gestaltet wird, wie es Thren eigenen Vorstellungen entspricht. Sie
entlasten dadurch auch lhre Angehorigen, die in dieser schweren Zeit ohnehin manchen
Kraftakt bewiltigen miissen.

So konnen Sie fiir den Todesfall vorsorgen:
= Urkunden wie Personenstandsnachweise, Lebensversicherungen, Nachweise iiber
Rentenversicherung, Bankunterlagen, Mitteilung iiber ein evt. Testament sollten
geordnet, vollstindig und griffbereit an einem sicheren Ort aufbewahrt werden
= Mit Angehorigen sollte genau besprochen werden, welche Art der Bestattung in
Betracht kommt, wie die Trauerfeier zu gestalten ist, wer die Grabpflege iibernimmt
etc.

Wollen Sie Ihre letzten Dinge vollig selbstindig regeln, vielleicht weil keine Angehorigen

vorhanden sind, diese weit weg wohnen oder Sie sie einfach nicht damit belasten

mochten, gibt es folgende Moglichkeiten

= Mit Bestattungsunternehmen konnen Bestattungs-Vorsorge-Vertrige abgeschlossen
werden
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= Manche Steinmetz-Betriebe bieten ebenfalls Vorsorge-Vertrige an (Grabmale)
= Auch die Grabpflege kann mit einem Gértnerei-Betrieb im Voraus geregelt werden

4. Aktivim Alter

4.1 Stadt-Seniorenrat

Der Stadtseniorenrat ist die Interessenvertretung der Einwohner/innen von Friedrichshafen,
die 60 Jahre und ilter sind und vertritt deren Belange in der Stadt. Er ist also Mittler zwischen
den Wiinschen der é&lteren Menschen einerseits und der Stadtverwaltung und anderer
offentlicher Einrichtungen sowie privater Dienstleister andererseits. Der Stadtseniorenrat
arbeitet unabhéngig und ist parteipolitisch und konfessionell neutral.
Sein Ziel ist, auf kommunaler Ebene ein Mitspracherecht zu erhalten in allen
Angelegenheiten, die fiir die Lebenssituation édlterer Menschen von Bedeutung sind.
Schwerpunkte der Arbeit sind insbesondere

= Optimierung der Altenhilfe in der Stadt

= Mitwirkung bei der Schaffung bedarfsorientierter Einrichtungen fiir Senioren

= Information der Senioren iiber fiir sie wichtige und niitzliche Angebote

= Aktivierung zu sinnvoller Freizeitgestaltung

= Forderung der Gemeinsamkeit der Generationen

Kontakte iiber

Frau Karin Sobiech-Wischnowski (Vorsitzende)  Tel. 71984

E-mail: stadtseniorenrat friedrichshafen @ yahoo.de

Sprechstunden:

jeden zweiten Mittwoch von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Haus Sonnenuhr

Der Stadt-Seniorenrat ist Mitglied im Kreis-Senioren-Rat. Dieser nimmt die Aufgabe, die
Interessen der élteren Menschen zu vertreten, fiir den ganzen Landkreis wahr. Er gibt auch die
vier Mal jadhrlich erscheinende Zeitung ,.Bodensee-Senior* heraus, die im Rathaus-Foyer
ausliegt.

Kreisseniorenrat: Geschiftsstelle: Landratsamt Bodenseekreis Tel. 204-5118

4.2 Seniorentreffs

In den beiden Friedrichshafener Seniorentreffs wird &lteren Menschen die Moglichkeit
geboten, Geselligkeit zu pflegen, Aktivititen zu entwickeln und in ihren verschiedenen
Anliegen Hilfe zu finden. Durch die Art der Angebote soll allen Senioren ohne Zwang einer
Mitgliedschaft ein Treffpunkt geboten werden, der Kontakte zwischen den &dlteren Menschen
selbst, aber auch mit anderen Gruppen fordert. Beide Hiuser sind rollstuhlgerecht
eingerichtet.

Seniorentreff ,,Haus Sonnenuhr*

Die Moglichkeiten der Beschiftigungen in diesem Haus konnen im Rahmen dieser Broschiire
nicht alle aufgezihlt werden. Es ist fiir fast alle Interessen ein Angebot vorhanden, wie das
Programmheft beweist, das nicht nur in der ,,Sonnenuhr* selbst, sondern auch im Rathaus-
Foyer erhiltlich ist.

15



Neben den wochentlich regelmiBig wiederkehrenden Angeboten gibt es auch immer wieder
Sonderveranstaltungen, wie z. B. Filmvorfiihrungen, Modeschauen und den Jahreszeiten
entsprechende Feste.

Kontakte:

Seniorentreff ,,Haus Sonnenuhr*

Paulinenstr. 2 Tel. 27216
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 14.00 bis 18.00 Uhr.

Die Cafeteria hat die gleichen Offnungszeiten und ist zusitzlich von November bis Ostern
auch an jedem zweiten Sonntagnachmittag geoffnet. Vormittagstermine konnen nach
Vereinbarung durchgefiihrt werden.

Seniorentreff Ailingen

Auch in Ailingen besteht eine grole Auswahl unter vielen Gruppenangeboten. Des Weiteren
werden Seniorennachmittage mit abwechselndem Programm durchgefiihrt.

Kontakte:

Seniorentreff Ailingen, Bodenseestr. 16

Tel. 5833 oder 51728 (Herr A. Bittner, Elsternweg 4)

Offnungszeiten:

Mo 8.30 bis 10.30 sowie 1 x mtl. 14.00 bis 18.00 Uhr
Do 8.00 bis 11.00 Uhr

Fr 14.00 bis 17.00 Uhr

Offnungszeiten Cafeteria: jeden 2., 3., und 4. Mittwochnachmittag von 14.00 bis 18.00 Uhr .

4.3  Biirgerbiiro Kontakt 3

,, Kontakt 3¢ steht fiir Kontakte im Dritten Lebensalter.
Im Biirgerbiiro haben sich Menschen zusammengefunden, die nach oder wihrend der Berufs-
bzw. Familienphase ihr Lebensfeld selbstbestimmt, unbiirokratisch und aktiv gestalten, ihre
Fahigkeiten einsetzen und sich sozial engagieren oder Kontakte kniipfen wollen.
Das Biirgerbiiro vermittelt:
Hilfen
= fiir kleine Arbeiten in Haus und Garten und kleinere Reparaturen
» bei Einkéufen, Schriftverkehr, Behdrdengéngen
= fiir Kinderbetreuung (,,Leih-GroBeltern*)
= fiir Fahrdienste etc.
Besuche
= bei dlteren oder behinderten Menschen, auch Heimbewohnern, die sich Gespriche
und Abwechslung wiinschen

* im Auftrag der Stadt bei Altersjubilaren mit Uberbringung von Ehrengaben
Weitergabe von Fahigkeiten und Wissen
(z.B. Werken mit Schiilern, Diavortrége etc.)
Kontakte zu angeschlossenen Interessengruppen

(Radlergruppe, Stammtisch fiir Vorruhestindler, Kaffeetreff, Kartenspielergruppe)

Das Biirgerbiiro beriit
= alle, die sich gern engagieren wollen und nicht genau wissen wie und wo
= alle, die eigene Ideen haben, die sie gern mit anderen zusammen umsetzen wollen
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Information
Biirgerbiiro Kontakt 3
Franziskusplatz 1

Tel. 34141 E-Mail: buergerbuero.k3 @t-online.de
Fax 370073

Offnungszeiten:

Mo und Mi 10.00 bis 11.30 Uhr

Do 15.00 bis 17.00 Uhr

4.4 Seniorenerholung und -Reisen

Erholungs- und Reiseangebote fiir Senioren konnen einzeln oder in Gruppen sowohl
aullerhalb des Wohnortes als auch als Stadtranderholung angeboten werden. Die jeweiligen
Angebote sind speziell auf die Bediirfnisse dlterer Teilnehmer/innen ausgerichtet und die
Unterkiinfte sorgfiltig ausgewihlt.

4.4.1 Mehrwochige Erholungs- bzw. Kuraufenthalte

Informationen iiber die entsprechenden Angebote bzw. deren Vermittlung erfolgt durch die
Verbinde der freien Wohlfahrtspflege

Informationen bei:

Arbeiterwohlfahrt — Ortsverein Friedrichshafen Tel. 25150
Riedleparkstr. 13 (Gewerkschattshaus)

Caritas Bodensee-Oberschwaben Tel. 3000-0
Katharinenstr. 16

Deutsches Rotes Kreuz Tel. 5040
Kreisverband Bodenseekreis €. V.
Rotkreuzstr. 2 (auch die Moglichkeit ,,Begleitetes Reisen®)

Diakonische Bezirksstelle Tel. 32300
Ailinger Str. 33

4.4.1 Seniorenreisen (auch ins Ausland)

Informationen bei
Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Friedrichshafen Tel. 25150
Riedleparkstr. 13 (Gewerkschattshaus)

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Bodenseekreis e. V. Tel. 5040
Rotkreuzstr. 2 (auch die Moglichkeit ,,Begleitetes Reisen®)

4.5.1. Sport, Gymnastik und Tanz fiir Senioren
4.5.1 Seniorensport

In Friedrichshafen besteht ein breit gefachertes umfangreiches Sportangebot, das fiir fast alle
Alters- und Interessengruppen passende Aktivititen bietet. Viele Sportvereine bieten
innerhalb ihrer Abteilungen gezielt Seniorensport an.
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Zwei Mal jihrlich (Januar und September) erscheint ein gemeinsames Kursprogramm der
Friedrichshafener ~Sportvereine, die im ,Stadtverband Sport treibender Vereine
Friedrichshafen e. V.* zusammen geschlossen sind, aus dem Sie sich informieren kénnen iiber
Angebote, die speziell fiir Altere gedacht sind, wie z. B. Gymnastik fiir die Wirbelsiule und
bei Osteoporose-Erkrankung

Die Angebote werden unter qualifizierter Anleitung durchgefiihrt.

Informationen
Amt fiir Schulen, Freizeit und Sport
Eckenerstr. 11, Tel. 203-3202

4.5.2 Gymnastik- und Tanzangebote des Roten Kreuzes

Fitness erhoht das allgemeine Wohlbefinden und ist gleichzeitig ,,Balsam fiir die Seele®.
Unter diesem Motto bietet das Rote Kreuz fiir Minner und Frauen wochentlich
Gymnastikgruppen zu rhythmischer bis besinnlicher Musik aus aller Welt an.

Zur Teilnahme an diesem Gruppen sind keine Voraussetzungen oder besonderen Kenntnisse
notwendig; Spal} und Freude am gemeinsamen Training stehen im Vordergrund.

Die Gruppenangebote werden in verschiedenen Rdumlichkeiten im Einzugsbereich der Stadt
Friedrichshafen durchgefiihrt.

Nahere Informationen:
Deutsches Rotes Kreuz, Rotkreuz-Str. 2
Kreisverband Bodenseekreis €. V. Tel. 5040

4.6 Seniorengruppen (Seniorennachmittage u. i.)

Es gibt in Friedrichshafen teilweise seit Jahrzehnten regelméifig Seniorennachmittage, die von
Pfarreien, Verbianden oder auch von privaten Initiativen organisiert werden. Die Programme
bieten neben Kaffee und Kuchen auch viel Interessantes: Vortrige — oft ergiinzt durch Dias
oder Filme — zu religiosen, gesundheitlichen, politischen und allgemein interessanten Fragen,
Berichte iiber Kunst, Kultur und Reisen.

Die Kommunikation untereinander, der regelmidlige Kontakt nach auflen sowie das
Zusammensein mit Gleichaltrigen und das Teilen gemeinsamer Interessen verhindern

Vereinsamung und Isolation.

An den Treffen der Pfarreien konnen naturlich auch Interessierte anderer Konfessionen
teilnehmen.

4.6.1 Seniorenkreise der Kirchengemeinden
Innenstadt:

Evang. Pfarramt Schlosskirche I Tel. 21308
Scheffelstr. 56
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Evang. Pfarramt Schlosskirche 11 Tel. 21422
Schlossstrafe 33

Evang. Pfarramt Erloserkirche Tel. 51556
Lilienstralle 15/2

Evang. Pfarramt Bonhoeffer-Gemeinde Tel. 72861
Stauffenbergstr. 8

Evang Pfarramt Paul-Gerhardt-Gemeinde Tel. 51969
Kenzelweg 2

Kath. Pfarramt St. Columban Tel. 73233
PaulinenstraB3e 98/1

Kath. Pfarramt St. Maria Tel. 53084
Werthmannstrafe 44/1
Kath. Pfarramt St. Nikolaus Tel. 399061-0

KarlstraBe 17

Kath. Pfarramt St. Petrus Canisius Tel. 38960
Katharinenstr. 14

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul Tel. 41112
Fihrtwiesenstral3e 4

Kath. Pfarramt Zum Guten Hirten Tel. 53085
Dahlienweg 1

Kath. Italienische Gemeinde Tel. 376480
Sta. Caterina da Siena
Wendelgardstr. 22

Auflerdem:

»Junge Senioren‘ der drei kath. Innenstadtpfarreien (St. Columban, St. Nikolaus, St.
Petrus Canisius)

Hier sollen hauptsidchlich Menschen angesprochen werden, die neu ins Rentenalter
gekommen sind. Die Gruppe trifft sich in der Regel alle drei Wochen zu gemeinsamen
Veranstaltungen, die groftenteils selbst organisiert und von den Teilnehmern gestaltet
werden.

Ihr Ansprechpartner:

Diakon Hildebrand Tel. 73233
Ailingen/Ettenkirch

Evang. Pfarramt Ailingen-Oberteuringen Tel. 51188

Kirchweg 10,

Kath. Pfarramt St. Johannes (Ailingen) Tel. 603394-0
Ittenhauser Strafle 3
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Kath. Pfarramt St.Peter und Paul Ettenkirch, Tel. 07546/2117
Petrus-Mohr-Weg 3

Fischbach
Evang. Pfarramt Fischbach/Manzell Tel. 41141
Linzgaustrafle 51

Kath. Pfarramt St. Magnus (Fischbach) Tel. 952999-0
Heiligenbergstralle 1

Kluftern
Kath. Pfarramt St. Gangolf (Kluftern) Tel. 07544/2111
Gangolfstralie 3

4.6.2 Angebote fiir Senioren durch Interessenvertretungen

VdK Ortsverband

Der VdK ist mit mehreren Ortsverbdnden in Friedrichshafen vertreten. Hier werden vor allem
die Geselligkeit und das Miteinander gepflegt. Bei den Treffen werden oft wichtige
Informationen gegeben AuBlerdem werden bei sozialhilferechtlichen Fragen Kontakte zu den
Mitarbeitern in den “ VdK-Geschdiftsstellen vermittelt. Des Weiteren werden Ausfliige und
Reisen organisiert.

Ihre Ansprechpartner.

Ortsverband Friedrichshafen Vors. Malte Comdiihr
Kornstr. 1 Tel. 6041549

Ortsverband Ailingen Vors. Josef Meschenmoser
Reinachweg 8/1 Tel. 587551

Ortsverband Ettenkirch Vors. Manfred Krupa
Blankenrieder Str. 8/1 Tel. 07546/91144
Ortsverband Fischbach Vors. Siegfried Kohler
Dornierstr. 77 Tel. 42525

Sozialverband, (SoVD) Ortsgruppe Friedrichshafen

Die Ortsgruppe des SoVD bietet fiir ihre Mitglieder einmal monatlich (jeden 1. Dienstag)
einen Kaffeenachmittag im ,,Schlofgarten zwecks Erfahrungsaustausch, gegenseitigem
Kennen lernen und gemiitlichem Beisammensein an. Es werden auflerdem jedes Jahr mehrere
Tagesausfliige und eine mehrtdgige Reise organisiert.

Lhr Ansprechpartner:
Willy Pitzner Tel. 72702
Eberhardstr. 20
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3.7.3. weitere Angebote:

Arbeiterwohlfahrt Tel. 25150
-Ortsverein Friedrichshafen-
Riedleparkstr. 13

Rentnerkreis Kluftern
Vors. Karl Stock Tel. 07544/2656

Seniorentreff Kluftern
Organisatorin Frau Schobloch Tel. 07544/5726

4.7 Stidtische Volkshochschule (vhs)

Fir lernwillige und wissensdurstige Seniorinnen und Senioren und bietet die vhs
zielgruppenorientierte Angebote: Lernen mit Gleichgesinnten ist bei Sprachkursen, EDV- und
Internetkursen und im Bereich Bewegung und Entspannung moglich. Die Sprachenschule, das
Microsoft anerkannte EDV-Ausbildungszentrum und das vhs-Gesundheitszentrum bieten ein
umfangreiches Kursprogramm fiir Senioren.

Im Kern ihres Bildungsverstindnisses aber verfolgt die vhs einen integrativen Bildungsansatz:
Menschen mit verschiedenen Interessen und unterschiedlichen Alters erleben sich gemeinsam
in den Seminaren, Kursen und Vortriagen der vhs Friedrichshafen. Die Unterschiedlichkeit der
Teilnehmer, zum Beispiel in ihrem Lebensalter und in ihrer Lebenserfahrung, wird als
Bereicherung fiir die einzelnen Lerngruppen betrachtet.

Das vhs Programm erscheint halbjihrlich im Januar und September. Es liegt Wohnort nah
aus, unter anderem in der vhs, im Rathaus-Foyer, in den Ortsverwaltungen, in
Buchhandlungen sowie in Geschiftsstellen der Sparkasse und Filialen der Volksbank.

Informationen

vhs-FN

Charlottenstr.12/2

Tel. 203-3434 E-mail:info@vhs-fn.de
Fax 203-3435 Internet: www.vhs-fn.de

4.8 Medienhaus (Stadtbiicherei)

Das Medienhaus am See liegt mitten im Stadtzentrum und bietet Senioren eine attraktive und
umfassende Auswahl an Unterhaltungsliteratur sowie an Ratgebern aus vielen Bereichen, z.
B. Gesundheit, Hobby und Reisen. Ergidnzend stehen zur Verfiigung auch Zeitschriften,
DVDs, CDs und Software. Zunehmender Beliebtheit erfreuen sich gerade auch bei Alteren
die etwa 1.300 Horbiicher auf CD. GroBdruckbiicher erleichtern das Lesen bei abnehmender
Sehkraft und runden das Angebot ab.

Das Medienhaus hat Zweigstellen in Ettenkirch, Kluftern und Fischbach

Medienhaus am See

Karlstr. 42 Tel 203-3500
medienhaus @friedrichshafen.de
www.medienhaus-am-see.de
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4.9 Kaulturelle Veranstaltungen der Stadt Friedrichshafen

Mit einem breit geficherten Angebot an Veranstaltungen im Graf-Zeppelin-Haus leistet das
Kulturamt der Stadt einen wichtigen kulturellen Beitrag fiir alle Biirger, gleich welchen
Alters.

Fir diejenigen, die abends lieber zu Hause sein wollen, bieten die Veranstaltungen am
Sonntagnachmittag (auch als Abonnement) eine gute Alternative

Informationen
Kulturamt
Olgastr. 21 Tel. 92320

5. Wohnen im Alter

5.1 Seniorengerechte Wohnraumgestaltung

Die meisten Menschen sind wohl grundsitzlich bestrebt sind, ihre bisherige Wohnung bis ins
hohe Alter beizubehalten, nicht zuletzt deshalb, weil hier gewachsene soziale Kontakte
vorhanden sind, die ein gewisses Mal} an Sicherheit geben, ganz abgesehen davon, dass ein
Umzug im Alter meist als unangenehm empfunden wird.

Je dlter ein Mensch wird, desto mehr konzentriert sich der Lebensbereich immer enger um die
Wohnung, da er dort rund 90 % seiner Zeit verbringt. Aus diesem Grund kommt einer
entsprechenden Anpassung der Wohnung besondere Bedeutung zu.

Fiir eine seniorengerechte Gestaltung der Wohnung seien hier nur einige Uberlegungen
genannt:
= FEine gute Ausleuchtung der Rdume sowie rutschfeste Bodenbeldge konnen
Sturzgefahr in der Wohnung verhindern
= Der Einbau von Haltegriffen an Waschbecken, Wanne/Dusche und Toilette erleichtern
die Benutzung des Sanitirbereiches
= Fs kann sinnvoll sein, anstatt der Badewanne eine Dusche zu installieren
= Balkonbriistungen kdnnen so verindert werden, dass man auch im Sitzen hinunter
schauen kann
= Tiirsprechanlagen, Sicherheits-Tiirketten und gut beleuchtete Auflenanlagen vermitteln
Sicherheit
=  Schwere Rollliden konnen mit einem Elektromotor versehen werden
= Es gibt viele Hilfsmittel fiir den Gebrauch im tidglichen Leben (insbesondere fiir den
Haushalt wie z.B. Greifarme, dicke Kugelschreiber usw.) die das Leben wesentlich
erleichtern und die man sich nicht scheuen sollte, auch bei kleineren korperlichen
Einschrinkungen zu benutzen

Informationen und individuelle Beratung:
die entsprechenden hiesigen Handwerker-Fachbetriebe.

5.2 Wohnraumanpassung bei Behinderung und Pflegebediirftigkeit
Nicht selten kommt es vor, dass ein édlterer Mensch z. B. nach einem Schlaganfall in ein Heim

ibersiedeln muss, weil seine Wohnung seiner Behinderung entsprechend ungeeignet ist.
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Hier bietet die ,,.Beratungsstelle fiir Wohnraumanpassung® beim Landratsamt Hilfe an: Ein
Team von ehrenamtlichen Mitarbeitern, darunter ein Architekt, - alle im Seniorenalter -
beraten alte und behinderte Menschen iiber behindertengerechte Um- und EinbaumafBnahmen
in ihrer Wohnung sowie iiber deren Finanzierung.

Information:
Landratsamt Bodenseekreis, Friedrichshafen, Tel. 204-5118

5.3 Betreute Seniorenwohnungen

Eine Betreute Seniorenwohnung ist eine in sich abgeschlossene Wohnung, die in Anlage,
Ausstattung und Einrichtung den besonderen Bediirfnissen édlterer Menschen Rechnung trigt
und sie in die Lage versetzt, moglichst lange ein eigenstindiges Leben zu fiihren.

In Friedrichshafen wird in elf Wohnanlagen ,,Betreutes Seniorenwohnen‘ in unterschiedlichen
Formen und Betreuungsmoglichkeiten angeboten. Gemeinsam ist allen Anlagen, dass sie iiber
eine seniorengerechte (teilweise auch rollstuhlgerechte) Ausstattung verfiigen sowie
Hausmeisterbetreuung, Lift und Notrufsystem anbieten.

Wohnungen mit weniger Betreuung
Wohnanlage Susostralle 4
55 Wohnungen; 39 2-Personen-Wohnungen, 16 1-Personen-Wohnungen
= Bautrdger: Siedlungswerk
= Berechtigungsschein fiir Sozialwohnung erforderlich
= alle ambulanten Hilfen, auch Mahlzeiten, miissen selbst organisiert werden
Anmeldung:
Amt fiir Vermessung u. Liegenschaften, Charlottenstr. 12, Frau Peter, Tel. 203-4252

Wohnanlage Ehlersstr. 2 — 6
44 Wohnungen; 26 2-Personen-Wohnungen, 18 1-Personen-Wohnungen
= Bautrdger: Kurgarten GmbH, Vermieter: Zeppelin-Wohlfahrt
= nur fiir Biirger der Stadt Friedrichshafen
= Mabhlzeiten konnen im Karl-Olga-Haus (KOH) eingenommen werden (werden aber
nicht gebracht)
= ansonsten keine Betreuung durch KOH, ambulante Hilfen sind selbst zu organisieren
Anmeldung:
Amt fiir Vermessung und Liegenschaften, Charlottenstr. 12, Frau Peter, Tel. 203-4252

Wohnungen mit mehr Betreuung
Wohnanlage Konstantin-Schméh-Str. 27 u. 29
23 Wohnungen; 13 2-Personen-Wohnungen, 10 1-Personen-Wohnungen
= Bautriger: Kreisbaugenossenschaft
= Betreuung: Bruderhausdiakonie, Seniorenzentrum Gustav-Werner-Stift
=  Wohlaufmelder vorhanden; tdgl. Hausdurchgang (Personal des Pflegeheimes)
= tdglich Mittagstisch im Pflegeheim moglich, Mahlzeiten konnen in die Wohnung
gebracht werden
= Dienstleistungspauschale derzeit 90 EUR (1 Pers.) bzw. 100 EUR (2 Pers.)
=  Wohnberechtigungsschein erforderlich (Sozialwohnungen)
Anmeldung:
Amt fiir Vermessung und Liegenschaften, Charlottenstr. 12, Frau Peter, Tel. 203-4252.
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Wohnanlage in Ailingen, Bodenseestr. 16
24 Wohnungen
= Bautriger: Siedlungswerk
= Betreuung: Bruderhausdiakonie, Sozialzentrum Gustav-Werner-Stift
= Dienstleistungsangebote wie in Konstantin-Schméh-Str.
=  Mittagstisch im Gemeinschaftsraum jeden Donnerstag moglich
= Mahlzeiten werden auf Wunsch gebracht
= Dienstleistungspauschale derzeit 90 bzw. 100 EUR
= Fiir die meisten Wohnungen Wohnberechtigungsschein erforderlich
Anmeldung:
Amt fiir Vermessung und Liegenschaften, Charlottenstr. 12, Frau Peter, Tel. 203-4252

Betreutes Wohnen am Sozialzentrum Wilhelm-Maybach-Stift
Linderoschstr. 20 Wohnungen
= Bautrdger: Stidtische Wohnbaugesellschaft Friedrichshafen
= Tréager: Bruderhausdiakonie, Sozialzentrum Wilhelm Maybach-Stift
= Dienstleistungsangebote wie in Konstantin-Schméh-Str.
= Dienstleistungspauschale 90 bzw. 100 EUR
= Tiglich Mittagstisch im Gemeinschaftsraum moglich
Informationen
Seniorenzentrum Wilhem-Maybach-Stift, Tel.971350
E-Mail: szwms.fn@bruderhausdiakonie.de

Heimgebundene Wohnungen (Intensive Betreuung)

Wohnungen im 5. Stock des Franziskus-Zentrums

16 Wohnungen

Wohnungen Riedleparkstr. 5, unterhalb des Franziskus-Zentrums

12 Wohnungen
= Tréger beider Anlagen: St. Anna-Hilfe der Stiftung Liebenau
= In beiden Hiusern erfolgt eine intensive Grundbetreuung durch das Personal des

Franziskus-Zentrums bzw. der Sozialstation Meckenbeuren der St. Anna-Hilfe

= Fiir diese Grundbetreuung entstehen entsprechende Kosten

Informationen fiir beide Anlagen:

Sozialdienst des Franziskus-Zentrums Tel. 9234-108 oder -109

E-Mail: fz.sozialdienst@st.anna-hilfe.de

Wohnungen fiir Menschen, die Unterstiitzung bei der Strukturierung ihres Tagesablaufs
mochten:

14 Wohnungen in Nachbarschaft des Hauses St. Martin

Dekan-Rogg-Str. 2

Informationen

Pflegeheim St. Martin Tel. 51941

Anmeldung

Seniorenberatung, Rathaus, Zi. 3.21, Tel. 203-3134

Wohnungen fiir gehobene Anspriiche
,,leben am See*
Karlstr. 19
43 Wohnungen
= Tréger: St. Anna-Hilfe der Stiftung Liebenau

24



= Es steht eine Hausmanagerin zur Verfiigung, die Kontakte initiiert und
Dienstleistungen koordiniert.
Information:
Tel. 378261, E-Mail: leben-am-see-fn @stiftung-liebenau.de

,,Haus am See*
Gustav-Werner-Weg 11 (Seemoos)
17 Wohnungen
= Trédger: Bruderhausdiakonie (Stiftung Gustav-Werner und Haus am Berg)
= Dienstleistungsangebote wie bei Konstantin-Schmih-Str. durch Seniorenzentrum
Gustav-Werner-Stift
= Mittagstisch im Gemeinschaftsraum jeden Mittwoch
= Grunddienstleistungspauschale 90 bzw. 100 EUR
Informationen:
Seniorenzentrum Gustav-Werner-Stift, Friedrichshafen, Tel. 92260
E-Mail: szgws @bruderhausdiakonie.de

Wohnanlage ,,Am Jachthafen*
Friedrichstr. 29
= Privat erstelite Wohnungen
= Betreuung durch Mobile Dienste des Paulinen-Stifts
= Grunddienstleistungspauschale 100 EUR
Informationen
Mobile Dienste des Paulinen-Stifts, Friedrichhafen, Tel. 207858
E-Mail: mobile-dienste.koenigin-paulinenstift @ev-heimstiftung.de

Wohnanlage fiir Menschen unterschiedlichen Alters, die sich gegenseitig helfen und
gemeinsam das Leben in der Anlage gestalten

Wohnanlage ,,Lebensriume fiir Jung und Alt*

Kluftern, Ortsmitte

14 Wohnungen unterschiedlicher Grofie (2 bis 4 ¥2 Zimmer)

Trager: St. Anna Hilfe der Stiftung Liebenau

Informationen E-Mail: lebensraum kluftern @st.anna-hilfe.de

Frau Groner Tel. 07544/962110

Di.14.30 bis 16.30 Uhr Do. 10.00 bis 12.00 Uhr

54 Betreutes Wohnen in Gastfamilien

In diesen ambulanten Wohnangeboten leben &ltere Menschen in Gastfamilien und werden
dort in einem familidren Rahmen betreut.

Eine Fachkraft begleitet die Gastfamilie durch regelméfige Besuche und ist bei allen Fragen
und Problemen jederzeit Ansprechpartner.

Kontakte:
Arkade e.V. / Betreutes Wohnen in Familien
Tel 0751/3665580

St. Gallus-Hilfe / Betreutes Wohnen in Familien,
Tel. 0751/977123-101
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Dariiber hinaus gibt es ein spezielles Angebot fiir geronto-psychiatrisch erkrankte
Menschen, die in einer Gastfamilie lebe mochten. Hier wird mehr Betreuung geboten, sowohl
von Seiten der Gastfamilie als auch von der jeweiligen Fachkraft. Deshalb sind besondere
Voraussetzungen fiir die Aufnahme erforderlich:

= Alter iiber 65 Jahre

= FEinstufung durch die Pflegekasse muss erfolgt sein

= Vorliegen einer psychischen oder dementiellen Erkrankung

=  Unmoglichkeit, allein im bisherigen hduslichen Umfeld zu leben
Kontakte:
Arkade e.V. / Betreutes Wohnen in Familien
Tel 0751/3665580

6. Ambulante Angebote

Pflege- und Hilfsdienste, die ambulant titig sind, bieten pflegebediirftigen Menschen die
Moglichkeit, weiterhin in der gewohnten héduslichen Umgebung zu leben. Die erforderlichen
Leistungen werden sowohl bei allein lebenden Menschen als auch zur Ergidnzung familidrer
Hilfen erbracht.

6.1 Ambulante Krankenpflege

Die wichtigsten Aufgaben der ambulanten Krankenpflegedienste sind:
Pflegeberatungsgespriiche (u. a. Finanzierung der Pflege)
Anleitung und Unterstiitzung pflegender Angehoriger
Grundpflege (hierzu gehoren)
¢ Korperpflege (Waschen, Baden usw.)
Hilfe bei der Nahrungsaufnahme
Mobilisation (Geh- und Bewegungshilfe)
Hilfe bei Ausscheidung und Inkontinenz
Lagerungen
Behandlungspflege auf drztl. Verordnung (Verabreichung von Medikamenten,
Injektionen, Verbandwechsel)
Puls- und Blutdruckkontrollen
Betreuung bei kiinstlicher Erndhrung oder Infusion
Katheter- und Stomaversorgung
¢ Uberwachung von Schmerztherapie

Organisation von Pflegehilfsmitteln/Technischen Hilfen
Hauswirtschaftliche Versorgung (hierzu gehoren)

¢ Zubereitung von Mahlzeiten

¢ Pflege von Wische und Kleidung

¢ Reinigung der Wohnung

¢ Einkauf

* & O o o

* & o

Die genannten Leistungen werden bei Vorliegen der Voraussetzungen des
& Pflegeversicherungsgesetzes durch die Pflegekassen finanziert.

Reichen diese Mittel nicht aus, kann unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf
Zuschuf} durch die < Sozialhilfe bestehen.
Vor der Wahl des Pflegedienstes sollten folgende Fragen gekléart werden:
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Welche Ausbildung haben die Mitarbeiter/innen?

Wie viele Pflegekrifte werden voraussichtlich hochstens im Einsatz sein?

Inwieweit werden die Lebensgewohnheiten der pflegebediirftigen Person beriicksichtigt?
Ist der Dienst rund um die Uhr erreichbar, falls erforderlich?

Wird ein Pflegevertrag abgeschlossen?

* & O o o

Fiir Einwohner der Stadt Friedrichshafen gibt es folgende ambulante Pflegedienste (in
alphabetischer Reihenfolge)

Arbeiterwohlfahrt Tel. 32121
Margaretenstr. 11 E-Mail: fn@awo-ravensburg.de

Evang Diakoniestation Tel. 9226-56
Konstantin-Schméh-Str. 30 E-Mail: gabriele.ringer @bruderhausdiakonie.de
Kath. Sozialstation Tel. 22101
Riedleparkstr. 26 www.sozialstation-fn.de info@sozialstation-fn.de
Mobile Dienste des Konigin-Paulinen-Stifts Tel. 207858
Friedrichstr. 29 mobile-dienste.koenigin-paulinenstift @ev-heimstiftung.de
Pflegedienst Beate Christ Tel. 583398
Ailingerstr. 94 www.pflege-beate-christ.de info @pflege-beate-christ.de
Pflegedienst des Malteser Hilfsdienstes Tel. 3751612
Scheffelstr. 31 E-Mail: Gabriele.Sonntag @maltanet.de

Sozialstation St. Anna der Stiftung Liebenau, Meckenbeuren Tel. 07542/22928
E-Mail: Sozialstation.meckenbeuren @st.anna-hilfe.de

Pflegedienst Sylvia Merk Tel. 3006344
Paulinenstr. 88 E-Mail: Pflegedienst-Sylvia-Merk @t-online.de

fiir Einwohner von Kluftern und Raderach au3erdem :
Sozialstation Markdorf, Im Miihloschle 2 Tel. 07544/95590

6.2 Organisierte Nachbarschaftshilfe

Die organisierte Nachbarschaftshilfe in Tréagerschaft der Kirchengemeinden oder freier
Wohlfahrtsverbiande setzt sich aus ehrenamtlich engagierten Menschen zusammen, die
kranke, behinderte oder betagte Menschen unterstiitzen und begleiten.
Die Helfer/innen erhalten fiir ihren Einsatz eine Aufwandsentschidigung. Sie sind unfall- und
haftpflichtversichert und haben in der Regel einen Kurs héuslichen Krankenpflege oder
hauswirtschaftlicher Altenhilfe besucht.
Die Nachbarschaftshilfe erbringt folgende Dienste:
= Hilfen im Haushalt (z. B. Einkaufen, Zubereitung der Mahlzeiten, Unterstiitzung
bei der Haushaltsfiihrung)
= Besuchs- und Begleitdienste (z. B. zum Arzt, beim Spaziergang)
= leichte pflegerische Tétigkeiten (z. B. Unterstiitzung bei der Korperpflege, beim
An- und Auskleiden, Hilfe bei der Nahrungsaufnahme)
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Die Nachbarschaftshilfe steht jedem offen, der Hilfe bendtigt, unabhiingig von seiner
Konfession.

Vermittlung der Nachbarschaftshilfen (in alphabetischer Reihenfolge)

Arbeiterwohlfahrt, Margaretenstr. 11 Tel. 32121
Deutsches Rotes Kreuz, Tel. 504111
Kreisverband Bodensee e. V. Rotkreuz-Str.
Evang. Diakoniestation Tel. 9226-56

Konstantin-Schmih-Str. 30

Kath. Sozialstation Tel. 22101
Riedleparkstr. 26

Mobile Dienste des Konigin-Paulinen-Stifts Tel 207858
Friedrichstr. 29

fiir Ailingen zusitzlich:
Ortsverwaltung Ailingen Tel. 507-140

fiir Kluftern und Raderach zusitzlich:
Sozialstation Markdorf, Im Miihl6schle 2 Tel. 07544/95590

Fiir Kluftern, Lipbach, Efrizweiler zusitzlich:
Richard u. Adelgunde Miiller-Stiftung, Tannenriedweg 2 Tel. 07544/3377

E-Mail-Adressen siehe unter 6.1
6.3  Ambulanter Mittagstisch
Altere Menschen, die ihr Mittagessen in Gesellschaft anderer einnehmen mochten, haben die

Moglichkeit, am gemeinsamen Mittagstisch in einem der unten aufgefiihrten Seniorenheime
teilzunehmen. Dort erhalten Sie Auskunft iiber Uhrzeit, Angebot und Preis.

Franziskus-Zentrum Tel. 9234-100
Franziskusplatz 1

Seniorenzentrum ,,Gustav-Werner-Stift* Tel. 92260
Konstantin-Schmih-Str. 30

Alten- und Pflegeheim ,,Konigin-Paulinen-Stift* Tel. 207845
Friedrichstr. 25

Pflegeheim ,,St. Martin* Tel. 92340
Dekan-Rogg-Str. 2

Seniorenzentrum im Wilhelm-Maybach-Stift Tel. 971350
Léanderdschstr. 17

E-Mail-Adressen siehe unter 9.2
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6.4 Essen auf Ridern

Essen auf Riddern bietet je nach Wunsch eine stindige oder nur voriibergehende Versorgung
mit zubereiteten Mahlzeiten in der eigenen Wohnung und wird von verschiedenen sozialen
Organisationen angeboten. Je nach Programm kann warmes oder tiefgekiihltes Mittagessen
geliefert werden. Die ausgegebenen Speisepldne informieren sowohl iiber Preise als auch iiber

Angebote. Ein Probe-Essen ist in der Regel moglich.

Alle Anbieter konnen neben der sog. Vollkost auch Diabetiker- und Schonkost sowie

Cholesterin arme oder Kalorien reduzierte Mahlzeiten liefern.

Unter bestimmten Voraussetzungen kann Anspruch auf Gewéhrung eines Zuschusses durch

die # Sozialhilfe bestehen.

Vor der Wahl des Anbieters sollten folgende Fragen geklirt werden:
=  Was kostet ein Essen?
= Bei tiefgekiihltem Essen: kommt der alte Mensch mit der Zubereitung zurecht?
=  Wann werden die Essen ausgeliefert?
=  Was geschieht mit der Verpackung der Essen?
= Konnen die Essen kurzfristig abbestellt werden?

Anbieter in Friedrichshafen (jeweils in alphabetischer Reihenfolge)
Tiefgekiihltes Essen (1x wochentlich Auslieferung von sieben Einzelkartons)

Arbeiterwohlfahrt, Margaretenstr. 11 Tel. 32121
E-Mail:fn@awo-ravensburg.de

Die Johanniter, Schnetzenhauser Str. 2 Tel. 38310
E-Mail:info@juh-bw.de

Malteser Hilfsdienst, Scheffelstr. 31 Tel. 3751611

E-Mail: Gabriele.Sonntag @maltanet.de

Warmes Essen 1-Gang-Menii (= zubereitete Tiefkiihl-Mahlzeir)

Arbeiterwohlfahrt, Margaretenstr. 11 Tel.32121
Die Johanniter, Fallenbrunnen 3 Tel. 38310
Malteser Hilfsdienst, Scheffelstr. 31 Tel. 3751611

Die Malteser liefern auf Wunsch zusétzlich Salat, Obst, Suppe

Warmes Essen, 3-Gang-Menii / je nach Anbieter bis zu sechs verschiedenen Menus tdgl.

Die Johanniter, Schnetzenhauser Str. 2 Tel. 38310
Malteser Hilfsdienst, Riedleparkstr. 5 Tel. 3751611
Warmes Essen, 3-Gang-Menii, tiglich frisch gekocht, auf Porzellantellern serviert

SZ Gustav-Werner-Stift, Konst.-Schméah-Str. 30 Tel. 922622
Kath. Sozialstation, Riedleparkstr. 26 Tel. 22101
Konigin-Paulinen-Stift, Friedrichstr. 25 Tel. 20780

E-Mail: s. unter 6.1

Salat als Hauptmahlzeit
Malteser Hilfsdienst, Scheffelstr. 31 Tel. 3751611

Abendessen
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Malteser Hilfsdienst, Scheffelstr. 31 Tel. 3751611

Die warmen Essen werden von allen Anbietern auf Wunsch entweder téglich oder nur an
einzelnen Wochentagen gebracht.

6.5 Hausnotrufdienst

Der Hausnotrufdienst bietet die Moglichkeit, sich in Notsituationen der AuBBenwelt bemerkbar
zu machen. Dies ist fiir folgende Personen besonders wichtig:
= Betagte Menschen, die unabhingig und selbstindig leben wollen und gleichzeitig die
Sicherheit wiinschen, im Bedarfsfall schnellstens Hilfe herbeiholen zu kénnen
= Risikopatienten (z. B. Allergiker, Diabetiker, Herz-Kreislauf-Kranke), die jederzeit
auf schnelle Hilfe angewiesen sind
= Menschen mit einer Behinderung, die die notwendige Hilfe dann anfordern konnen,
wenn sie diese bendtigen

Die Hausnotrufanlage besteht aus einer Teilnehmerstation, die zusitzlich zum Telefon
aufgestellt wird und einem Funksender. Dieser kann bequem als Armband, per Clip oder mit
einer Kordel getragen werden. Das Hauptstiick des Funksenders ist ein gut sichtbarer und
ertastbarer Knopf. Driickt der Teilnehmer auf diesen Knopf, stellt die Teilnehmer-Station
sofort eine Sprechverbindung zur Hausnotruf-Zentrale her. Speziell ausgebildete Mitarbeiter
nehmen hier rund um die Uhr den Notruf entgegen. Selbst wenn der Teilnehmer nicht mehr
sprechen kann, erkennen die Mitarbeiter in der Zentrale, woher der Notruf kommt und werden
das Erforderliche veranlassen Dies kann z. B. die Benachrichtigung Angehoriger, des
Pflegedienstes oder auch des Rettungsdienstes sein.

Es besteht auch die Moglichkeit, diesen Dienst nur voriibergehend, etwa bei Urlaub oder
Krankheit des pflegenden Angehdrigen, in Anspruch zu nehmen.

Pflegebediirftige mit einer Einstufung durch die Pflegekasse erhalten eine Zuzahlung durch
die = Pflegeversicherung

Anbieter in Friedrichshafen (in alphabetischer Reihenfolge)

Deutsches Rotes Kreuz Tel. 5040 E-Mail: info@drk-kv-bodenseekreis.de
Die Johanniter Tel. 38310 E-Mail s. 6.3

Kath. Sozialstation Tel. 22101 E-Mail s. 6.1

Malteser Hilfsdienst Tel. 3751614 E-Mail s 6.1

Mobile Dienste des Konigin-Paulinen-Stifts Tel.207858 E-Mail s. 6.2
Fiir Einwohner von Kluftern und Raderach auflerdem:
Sozialstation Linzgau in Markdorf Tel. 07544/95590

6.6 Mobiler Sozialer Hilfsdienst

Der mobile Soziale Hilfsdienst (MSHD) wird hauptséchlich von Zivildienstleistenden, aber
auch von anderen Helfer/innen erbracht. Er ist in folgenden Bereichen tétig
Besuchs- und Begleitdienste:
= Gesellschaft leisten (Gespriche, Vorlesen, Spiele etc.)
= Begleiten zu Veranstaltungen, Ausfliigen, Spaziergéngen etc.
= Hilfe beim Schriftverkehr und bei Behordengéngen
= Sonstige Hilfen zur Erhaltung von Kontakten
Hilfen im Haushalt:
= Einkaufsdienste
= QGartenarbeiten
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= Hausputz (Kehrwoche), Fenster putzen etc.
Hllfe bei der Korperpflege:
An- und Auskleiden, Waschen, Hilfe beim Aufstehen und Zubettgehen
= Betten machen, Wechseln der Bettwische
= Begleitung zum Arzt und zu Therapien
= sonstige pflegerische Hilfen, die keiner Fachkraft bediirfen

Anbieter in Friedrichshafen (in alphabetischer Reihenfolge)

Arbeiterwohlfahrt, Margaretenstr. 11 Tel. 32121
Die Johanniter, Schnetzenhauserstr. 2 Tel. 38310
Malteser Hilfsdienst, Scheffelstr. 31 Tel. 375160

6.7 Fahrdienst fiir Schwerbehinderte

Der vom Landratsamt eingerichtete Fahrdienst fiir Schwerbe